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Der beste Weg aus dem Chaos

Marina Rempel hat bei Instagram fast 300.000 Follower. Sie gibt Tipps, wie das Leben mit Haushalt, Job und Kindern

besser funktionieren kann. Seit April hat sie auch eine App und damit offensichtlich ins Schwarze getroffen.

VON JANNETTA JANSSEN

KEMPEN Das Handy von Marina
Rempel blinkt immer wieder auf.
Es kommen viele Nachrichten rein,
Fragen von ihren Followern und Bil-
der von aufgeraumten Schrinken,
gefalteten Zeitschriften oder glin-
zenden Waschbecken. Die 38-Jih-
rige lacht und sagt: ,Ich liebe das
einfach, was ich mache, und be-
reue nicht, dass ich diesen Schritt
gegangen bin." Friiher hat sie als
Krankenschwester auf der Intensiv-
station im Schichtdienst gearbeitet.
»Als dann mein drittes Kind zur Welt
kam, habe ich die Elternzeit genutzt,
um das zu verwirklichen, was ich
im Kopf hatte", sagt die Kempene-
rin. Damit meint die Unternehme-
rin, sich selbststindig gemacht zu
haben. Ein groRer Schritt, doch die
taglich steigenden Zahlen ihrer Fol-
lower geben ihr Recht. Mittlerwei-
le sei das ihr Haupt-Standbein ge-
worden, berichtet die Kempenerin.
Als Mutter von drei Kindern weif
Marina Rempel, wie hart der Alltag’
manchmal sein kann, und auch,
dass man schnell im Chaos zu ver-
sinken droht. ,Ich gebe Tipps, wie
‘es gelingen kann, dass man als Mut-
terauch mal wieder Zeit fiir sich hat
und der Haushalt getan ist", sagt
die gebiirtige Kasachin. Viele wiir-
den oftmals nach der Geburt eines
Kindes die Uberforderung spiiren,
alles unter einen Hut zu bekom-
men: ,Plétzlich ist da noch ein klei-
nes Wesen, das volle Aufmerksam-
keit braucht, da bleiben Wische und
andere Dinge gerne mal liegen”, er-
kldrt Marina Rempel. Dann wiirde
irgendwann die Zeit kommen, dass
viele wieder Ordnung machen wol-
len. Auf Instagram, auf ihrem Kanal

~Welt der Ordnung”, gibt sie einen
Vorgeschmack, was die Follower in

ihrerApp, dem,Bienchen-Club®, er-
wartet. Hier gibt die 38-Jahrige eine
tigliche Aufgabenstellung wie: Wi-
sche sichtbare Flecken weg, miste
deine Zeitschriften aus oder wische
den Kiihlschrank aus. AuRerdem
konnen sich die Nutzerinnen bei
Live-Schalten mit Fragen einbrin-
enund ihren Erfolg hinsichtlich der
Haushaltstithrung dokumentieren.
,Dabeiistes wichtigdranzubleiben,
aberjeder entscheidet fir sich, ob er
die Aufgabe erledigen mochte oder
nicht”, macht Rempel deutlich, die

v

seit 2000 in Deutschland lebt.
Angefangen hat bei Marina Rem-
pelalles mitder Geburt ihres Erstge-
borenen. ,Dawollte ich alles in Ord-
nung bringen, meinen Alltag besser
organisieren, habe auch Tipps in der
Familie gegeben”, sagt die Dreifach-
Mama. Es ging 2019 mit ersten On-
line-Kursen los, doch dann bemerk-
te die Unternehmerin, dass nach

-

Marina Rempel kommt gerade aus dem Urlaub zuriick. Damit das Packen

Abschluss auch oft die Motivation
bei den Teilnehmerinnen nachlie
,»Also habe ich iiberlegrt, wie ich da
festigen kann, so kam die Idee mit
der eigenen App*, erklart sie. Da-
beigeht die junge Frau bewusstkei-
ne Kooperationen ein, um so Wer-
bung fiir das jeweilige Produkt zu
machen: ,Ich teste, und wenn es
mir gefallt, dann zeige ich es", sagt

produkte sein: ,Also mit Wasser geht
sehr viel weg", erkldrt Marina Rem-
pel und lacht. Auch bei ihr wiirde
es durchaus Schubladen mit, Krem-
pel“ geben, wenn die Kinder spie-
len, wiirde die erste Etage auch ger-
ne mal aufdem Kopfstehen. ,Es gibt
aber einen Unterschied zwischen
Unordnung und Leben®, erklart die

Die besten Tipps
kommen von der Mutter

Dauerhafte Ordnung Marina
Rempel méchte den Nutzerinnen
mit dem Bienchen-Club ein struk-
turiertes System an die Hand ge-
ben und dabei helfen, die Ord- |
nung dauerhaft beizubehalten.
Dabei kénnen die App-User zwi-
schen verschiedenen Optionen -
wahlen: Man kann ein Monats-
Abo, ein Abo fiir ein halbes Jahr
oder ein Abo fiir ein ganzes Jahr
wahlen. Die jeweiligen Angebo-
te sind kostenpflichtig. Mehr In-
formationen gibt es unter www.
weltderordnung.de.

Inspirationen Um das beste Sys-
‘tem zu finden, hat Marina Rempel
auch Dokus geschaut, viele Bii-
cher zum Thema Haushalt gele-
sen. Die beste Vorbereitung habe
sie jedoch durch die Tippsihrer
Mutter bekommen.

Unternehmerin. Vieles sei eine Sa-
che der Einstellung. Kinder mit in
den Haushalt einzubinden, kann
man probieren: ,Wenn ich sage,
wenn du mir hilfst, sind wir schnel-
lerfertig, dann kénnen wir spielen.”
Das wiirde ihre Kinder motivieren.
Alles soll aber freiwillig sein. . Ich bin
davon tiberzeugt, dass der Haushalt
die Basis fiir das Leben ist*, sagtdie
Ordnungs-Expertin.
Einfach anfangen - fiir manche |

sei das schwer, sie briuchten Un-
terstiitzung und Motivation. Mari-

na Rempel erklirt, was tiglich ge-
macht werden sollte: . Jeden Abend | -
nach dem Essen die Kiiche aufriu- 1
men und saubermachen, morgens
nach/der Badnutzung tiber Atma- | K
turen und Becken wischen und die | a
Betten machen.” Das alles dauere

fi
nicht lange, man fithle sich gleich |
wohler und habe so mehr Zeit, wie- | t
der ein Buch zu lesen oder einen | ]
Stadtbummel zu machen. ,Und | |
vielleichtkann man daskaumglau- | |
ben, aber auch ich habe mal einen | |
faulen Tag", berichtet die Aufraum- | |
Expertin und lacht. Dann wiirde der | j
Haushalt einfach mal liegen blei- |
ben und sich erst ,am ndchstenTag | (
melden”. |



